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ન. સેયંમિત અને ગુમ મામ પ્રાથન ન. એક. 
બ સાંધત છે. . જે કે, આજના: અ કિવતા જમાયામાં. “શહ શામત” 
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ન નુ મય કાંઈ ન હોય પણુ જેમને પરમાત્મા સન 


રી ૧૫ 


સત્યા પ્ર પ્રતિ અચલ શ્રદ્ધા છે તેમને. માટે પ્રાથના એ . 
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તા! બેકાર વેષને' દર્શ કરવાનું. જીવન કો પચ છે. પૂબ્યથરીએ 
_ ગર્થ વિષે પોતાના: જે મો  વમુવ્યો. છે તે પ્રબે. 
.વોચકોનુ ૧૨ માક્ષ “કત એવામાં ઝં હ 
યા છે કે, પ્રકારનના 'હેતુતે ખર લાવવામાં પ્રાથતા' સહ. 


સહાયંચૂત સીવડશે,. તોપણ. તેતી. પાળો. સેવવામાં. 















પ યેલ શ્રમ સાથકંજ છે... બ 
ક શ્રાવણુ જ. 
ક. સ વતે શા... 





દૂ -સજનરાન ગાઇુઝઇ--ઝબ્ઇક -રુ:"--ન૧૦ડ.સ૦૯૧૦૯ાણનદઝ2૫ત૦ તુ... ઝુમ નસ 


*-રન-".#સ-૦૬*-ઝ તછ-૧-રઝનાજ-* 2: -2૦-૪-? “ઇઝ-પન*._-:*હેખ્ક.. જુ. ઝુરખગદડઝમઝઝ -" 


# 


ક (પ ટ હૈ. 2 , ક. કથરી ી 
ફે તિ “સ ઇનજા 


ત અછાવજ ૬ થાર 





પ. 
ન 
ન 
“ન 
કે 
ડર 
ન નો 
નથ જૂ. 
ન્ન 
ટે 
ન્ન 
હ 
શ 
ન 
ર્ન 
ફિ 
| 
આકના.-ત છ 
રૃ 
ક ક 
ક 
“પકવી, 
પુ 
સ્ક્ટક 
ન્કૃ્-- 
જનને 
કકે 
ન્ટ 
નઇ “નન... ક" 
-ઝક-બ-જનન 


હો 


જીમા જ 
ફાય હઉ સત | હ 


ઝત 4«૨૧ન૯1 
યી 3. પતાજ/૦/ *4ઝ € 


! 
ડ 
વ 
! 
! 


કઝ 


ક“ ઝ.ડઝર:3“૦ઝ%-ટસ્વયઝુર:/:: 


કઝ ૬ ઈ” એ * ર 

હ ં કુ થે. 4 ર હદ  . 7 

₹0 ક, કજ #4 "૪ ?ક ર 1 # ન /,૮ # 
ર ર્ન દ? “ક્‌ પ હૃ ડે ક 

મ્‌ ર ન” પો 1 છે 
ન હિ 


તિ ક 


જ૪ ૦૦૫? | #૫8/%% [૪૦10 ૫૩૧ :ઇ ૧૫.૪ ૧૪ પજ ખુ વા /2 1.0 0૮%પ0/1/૧'૮ર ઇજ 3૬%, 02 -૦ક*2-301# ? ટ *,૦૦833૦૪/9 770 # 037 1૨/૮0” 0-૬ 1 ૧૪૪૫૪૯4 ત#'૫૫%,? 13૧૭૪ ,/પ1૬ (1૫૭ 117 ૪ (કમ#'૮ મૂન 15901 11.2૫ .₹027/₹મ#ા ડાર: 


' પ શ્ર શ્રૌ જિનેન્દ્રાય નમઃ પ * 


ી જવા હિર પ્રાથના સંગ્રહ 
૧: શી ગકષશદેવ સ્વાસી, 


ત્રી આદિનાથ ભગવાનના નામથી ખા પ્રાર્થના 
કરવામાં આવી છે. 








. શ્રી આદીશ્વર સ્વામી હો, ગ્રણુસુ' શિરનાસી તુમ ભણી, 
પ્રભુ અ'તરયાખી આપ, શાપર મ્હે૨ કરીજે હો, 
4 મેટીજે ચિ'તા મનતણી, મારા કાટ ઝુરાકૃત પાપ. પ્ર શ્રી૦ ॥પા 


_ સ'સાર્ના બધા પ્રાણીઓને પ્રાર્થના કરવાને અભ્યાસ 
 એઇછાવત્તા પ્રમાણુમાં હોય જ છે, પણુ પ્રભુ પ્રાર્થના, ઇશ્વર 
પ્રાર્થના કે પારમાર્થિક પ્રાર્થના બધી પ્રાર્થનાએમાં ઉત્કૃષ્ટ 
છે.' જ્યારે આ પ્રાર્થના ખધાથી ઉત્કૃષ્ટ છે તો આ પ્રાર્થનામાં. 
ઉસૃષ્ટ વસ્તુનો વિચાર પણુ કરવો જેઈએ. જેમ સામાન્ય વસ્તુના 
ચાહક કરતાં રત્નને ગ્રાહક ઉત્કૃષ્ટ ગણાય છે; તેજ પ્રમાણે 
જે ઉતુષ્ટ પ્રાર્થના કરેછે તેના ભાવ પણુ ઉત્ૃષ્ટજ હોવા ન્નેઇએ. 4 
ટલા માટે પ્રાર્થના કરતી વખતે ઉત્કુષ્ટ ભાવ અને ઉત્કૃષ્ટ 





શ્‌ 


ઇજ્છા રાખવી નેઇએ, પણુ કેચ્છાળૃું પણુ પશ વર્તન થયા ર 


| છે. અત્યારે ક ઈચ્છા થાય છે અને પછી $' ઇચ્છા થાય 
છે! આ પ્રમાણે ઈચ્છાનું પશ્વિતન ભલે થયા કરૈ પણુ ન્યારૈ 
આગળ વધતાં વધતાં કચ્છાં નિર્વિકાર થઈ જય ત્યારે "એ * 
 જએૈચ્છા પરમાત્માની પ્રાર્થનાને ચોગ્ય છે એમ કહી શકાય ! 
એટલા માટે ઇ*્છા નિર્વિકાર ખને એવી રીતે આગળ વધવુ 
જોઇએ; અર્થાતૂ અશુભ પચ્છાનો ત્યાગ કરી, શુભ ઇચ્છા 
કરવી અને એમ આગળ વધતાં વધતાં ર]દ્ધ ઇશ્છામાં પહોંચવું 
 જેઇએ. પહેલા અશુભ ઇશ્છાથી પ્રાર્થના કરવાનું છોડી દઇ 
ખરે પીરે શુદ્ધ ઇશ્છાથી પરમાત્માની પ્રાર્થના કરતાં શીખવુ' 
અને ન્યારે એ શીખાઇ જાય ત્યારે સમજવુ કે, હુ પ્રાર્થનાની 
 ઉત્ુષ્ટતા જાણી એ ઉત્છુષ્ટતાને અનુરૂપ પ્રાર્થના કરવા લાગ્ચોઇકુ . 


ભગવાન આદિનાથની પ્રાર્થના અનેક રીતિએ કરવામાં 
આવી છે. એ વાત જુદ્દી છે કે, પ્રાર્થના પાતપોતાની રૂચિ 
અને હખ પ્રમાણે કરવામાં આવે 'પણુ પ્રાર્થના તો પહેલાની 
જ છે. જે પ્રાર્થના પહેલાં પ્રાકુતમાં ડુતી તેજ સસ્કુતમાં થઇ 
અને પછી તે જુદી જુદી ખાલભાષામાં પશ્વિતન થઈ. આમ 
ર્ચિ પ્રમાણિ ભાષા અને ભાવોનુ' પરિવર્તન લોકોએ અવશ્ય 
સ કઝીન છે પણુ પ્રાર્થના તો પહેલાની જ છે, વસ્તુ ત્તા તેમાં, 
તેજ. . ત્રાર્થ નામાં કહેવામાં આવ્યું છેકે કે, ' 


નન 


4 ક ર પ્રભે! ! ! હું ઘણા લોકને શ શરણે ગયો પણુ મારા 
મનની ચિ'તા હ્રર ન થઈ અને મારી આશા સરળ ન થઈ! 
હેવે હું' તારા શરણે આવ્યો ષ્ઠુ, માટે મારી આશા સકળ કર 
અને સારી ચિન્તાને ટ્ર કર ! ” 4 


ભગવાનની પાસે આશાને સફળ કરવાની પ્રાર્થના ત્તો 

કરવામાં આવે છે પણુ તેમની પાસેથી કેવીં આશા કરવામાં 

આવે છે, એ પણુ વિચારવા જેવી વાત છે. 
તસે . લોકે સાધુઓની પાસે કઈ આશાથી આવો છો? 

* તસે ધન કે સંસારની ચીજેની આશા પૂરી કરવા ભાટે તો 
અત્રે આવતા નથી ને? જે તમે ધનાદિ સૉંસારિક ચૌન્ને 
મળવાની આશાએ આવતા હો તે તમારૂ અતે આવવુ નિર- 
થક જરે. આ જ પ્રમાણે જે પરમાત્મા, સસારના વિકટ્પથી 
દ્ર છે, તેમની પાસેથી સસારની કોઈ કામના પૂરી કરવા 
માટે પ્રૉર્થના કરવામાં આવે તો તે મોટી ભૂત્ર છે; માટે 
પરમાત્માની પાસે સાંસારિક ચીજની આશા પુરી ડરવા માટે 
પ્રાર્થના ન કસ્તાં એવી પ્રાર્થના કરે કે, “ હૈ પ્રભો! ! સ'સારના 
 _સ'કલ્પ વિકલ્પ કરતાં અન્નત કાળ દેશો ગયો; છતાં મારો 

. પાર આવ્યો નેહિ, માટે મારા સસારના સ'કલ્પ વિકલ્પો! ટૂર 

થાય એ. આશાએ હું તાસ શરણે આવ્યો છુ, મારી એ આશા 

દ પૂરી કર કેઃજેથી ફેરી મારામાં કોઈ પ્રકારની આશાજ ન રહે | 7? 
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જઇ ખાણુસ ણીમાં કા ડય ય તયારે સે ફોઈ રાજ્યં. 
પવા માંડે તો રાજ્ય પસંદ કરશે જે નૌકા |. તે શજ્ય. 
નહિ પણુ નૌકા જ ચાહશે એ. રેખીતું છે; આજ પ્રમાણે જે 
આ સસાર સંસુદ્રને તરવા જ ચાહે છે; તેઓ તો પરમાત્માના . 
“ચરૃણુ શરષુ રૂપી નોકા જ પસદ કરશે, બીજી કાંઈ માંગશે. 
નહિ. તમે પણુ એ જ ભાવનાએ પ્રાર્થના કરો ફે, હે પ્રભો] 
મને તમારા ચરણુતુ'જ શરણુ મળે. આ ભાવનાથી કરવામાં 

ય આવેલી મ્રાર્થના જ ઠીક અને. વાસ્તવિક છે 


: ભગવાન ત્રાષભદેવની પ્રાર્થના, તેમની સ્તુતિ તથા _ 
તેમના ધ્યાનને હિન્દુ સમાજમાં મહત્ત્નું સ્થાન છે. ભગવાન _ 
* કષભદેવને જૈન પર્મ તો માનેજ છે અને જૈન શાસ્ત્રોમાં જ 
તેમની મહત્તા ખૂખ વણુ પ્વવામાં આવીજ છે, પણુ અન્ય ધર્મનાં * 
“શાઓએ. પણુ ભગવાન ત્રાષભદેવની પ્રાર્થના કરી છે, અને * 
. તેમનું મહત્ત્વ ખતાવ્યુ છે. ખીજા અવતારોના વિષે તો કેઈ: 
પ્રકારનો મતભેદ પણુ હોઈ શકે, પણુ શગવાન ત્રાષભદેવના 
વિષયમાં જાઈ પ્રકારના મતભેદ નથી. ભગવાન ત્રષભદેવેના '..' 
ઝર 'ા નીચે દરેક હિન્દુ આવી શકે છે એવા સુષભરેવ ભગવાને 
 કેજ્મલુસ સંસારનું કલ્યાણ કું” છે, અને જેમને બધા હિન્દુ" 
સાને છે, તેમના ઝંડા નીચે. એકત્રિત થઈ લોકો, વાતાં. 
ક કાલુ: યુ કેટલુ ખધુઃ સાધી $ શકે ર? પ 


ક “ર ન મ જે ણુ 
યુ ન # ૨ દ 


સ સાર્માં પણુ પ્રાચ$ એવુ સેવામાં આવે | રરઃ જ, ક 
ન ' કેમને. ખહુમત પ્રાપ્ત થાય છે તેમને બધા સાને છે. ચુટણી ન 
ના સમચે જે માણુસ ખડુમતે ચુ'ટાઈ આવે તેને ખધા માને * 
છે. આજ પ્રમાણે ભગવાન રૃષભદેવને ખહુમતે સ્વીકાર્યા છે. . 

ભને એટલાજ માટે ખંધા હિન્દુઓ લ. માને કડ ન 


જયારે આ ગપૃથ્વીતલ ઉપર ૧૮ કોડાકોડી સાગર વર્ષો ન 
સુધી ધર્મને વિચ્છેદ થઇ ગચો હતો।, ત્યારે,ભમવાન ત્રષભરેવે * 
. પોતાની અવસ્થાના ૨૦ ભાગ ઝુવરપદમાં પસાર કર્યા હતાં, ' 
.“.૬ઝ ભોગ જનતાના કલ્યાણુમાં. તથા સ'યમ પાલનમાં વ્યતીત _ 
_. કર્યા" હુતાં, અને ૧ ભાગ કેવળજ્ઞાન તથા ઝેવળદર્શનની પ્રાતતિ * 
. કરી જનતાના કલ્યાણુમાં પસાર કર્ચ હતે. આ પ્રમાણે તેમણે » 
“આ પૃથ્વીતલ ઉપર ધર્મની પુન: સ્થાપના કરી હતી. એ. 
ક ધર્માદ્ધારને કારણેજ આજે તેમને થયા અસંખ્ય કાલ વ્યતીત 
' થવા છતાં પણુ જાણું તેએ આપણી સાથે મટન છ લાગે: 
| છે: એવા ગભુની એકાગ્રતાપૂર્વક પ્રાર્થના તોપણ 
જે જ છ 


ક ર શાસ્ત્રોમાં ક ભગવાન રૂષભદેવતુ વર્ણન અને 
_ તેમનાં, ગુણુગાન કરવામાં આત્યાજ છે પણુ વેદબ્યોસજીએ 
ન ભ્ાગવત વ ગુશાણુમાં પણુ તેમની નીચે મિ પ્રાર્થના કરેલ છન - 


નિત્યાનુશૂતિ નિ” લાભ નિવૃત્ત તૃષ્ણુ: 1 
શ્રેચશ્યતદ્રચનયા પિર્સપ્તબુધ્ધેઃ 
' શૈકશ્ય ચ કરણાશયાત્મભેોક, ા 
માખ્યન્નમેોા ભગવતે રૂષભાય તસ્મેઃ 1 
'” તે ત્રષભદેવ ભગવાનને મારા નમસ્કાર છે કે, જેઓ તૃષ્ણા જ 
ર શહિત છે છે. તેમણે આત્મ સ્વરુપને। અભ્યાસ કરી પોતાની મેળે. 
 વૃષ્ણાને ષ્ાડી દીધી છે. તે તૃષ્ણા રહિત ત્કષભદેવ ભગવાનને 
મારા નમસ્કાર છે. ભગવાનને નમસ્કાર કરવાનું કારણુ એ છે 
4 કે, તેમણે ચિરકાળથી અર્થાત્‌ અઢાર ક્રોડાક્રોડી સાગર વર્ષોથી 
જે જીવો મોહનિદ્રામાં અજ્તાનાવસ્થામાં સુષુપ્ત હતા તે જીવોને 
કા કર્યા હતાં. તેમણું પોતાનું કલ્યાણુ તે સાધ્યું જ હતુ 
“પણુ સાથે સાથે ખીજા જીવોનું પણુ કલ્યાણુ ક્યું” હતુ. 
જે કેવળ પોતાનુજ કલ્યાથુ સાધે છે, તેમાં કાંઈ વિશેષતા 
નથી. વિશેષતા તો પોતાનું કલ્યાણુ કરવાની સાથે બીજાનું 
 કેલ્યાણુ 'કરવામાં રહેલી છે. * " 
કહેવાનો આશય એ છે કે, 'શ્રાતાનુ કલ્યાણુ તો ઘણાં 
લેકે ફરે છે, પણુ તેમની ગણુના પરમાથી"એમાં થતી નથી, 


પણુ જે લેકે સ'સારનુ' હિત કરે છે તેમનીજ ગણુના પરમાર્થી- 
એમાં થાય છે. ને સર્ચ દ પોતેજ પ્રકાશ લે, ખીજાને પ્રકાશ 


' આપે નહિ તો તમે તેને સૂર્ય કહેશે ? પાણી જે તમારી 
તરસને છીપાવે નહિ સા તેને પાણી કહેશો ? અને જે અન્ન 
ર તમારી શ્રુધાને શાન્ત કરે નહિ તેને તસે અન્ન કહેશો ? નહિ- 


ની 
એજ પ્રમાણે જે ખીજાઓનુ- કલ્યાણુ સાધતા નથી તેમની 
ગણુન॥ા મહાચુરૂષામાં થતી નથી. મહાષુર્ષે। તો તેઓજ છે 
કે, જેઓ જગતનુ કલ્યાણુ કરે છે : 


જે પ્રમાણે. ભગવાને પોતાનુ કલ્યાણ કરવાની સાથે 
બધાનું કલ્યાણુ કઝ્ું” તેજ પ્રમાણે તમારે પણુ તમાર્‌' કલ્યાણુ * 
કરવાની સાથે ન જક પણુ કલ્યાણુ કરવુ ન્નેઇએ. 


જે જે અવતારો કે મહાપુરૂષો પેઠા થયા છે તેખ ખધા 
આ પૃથ્વી ઉપર જ થયા છે, આ પૃથ્વી ઉપર રહીને 
જેટલુ કલ્યાણુ પાતાનુ' અને બીન્નનુ' થઈ _ શકે તેટલુ કલ્યાણુ 
બીજે કચાંચ થઈ શક્તું નથી. 

દેવલોકમાં પણુ થઈ શકતુ નથી. દેવલેકકમાં તો બધા * 
સુખી હોય છે એટલે ત્યાં કોના ઉપર કરુણા કરી શકાય ! 
કરૂણા કરવાનુ સ્થાન તો આ જ ભૂમિ છે. એટલા માટે 
પોતાનું કલ્યાણુ કરવા ખીનનુ' ઝલ્યાણુ : કરવાને। ઉત્સાહ રાખો. 
“એમ થવું ન નેએ કે, અહી તો ઉપદેશ સાંભળીને 
ઉત્સાહ ખતાવોા પણુ અહીંથી ખહાર જતાંજ ઉત્સાહને એસરી 
સુકો. ધર્મના કામમાં તો એવે ઉત્સાહ હોવા જએેઇએ કે, જે 
ી સછાજ ન ચાચ! 


આત્મા પરમાત્માની સાથે જેવી રીતે તલ્લીન થઇ જાય 
તે આત્મા તથા પરમાત્માનુ એકીકરણુ કેવી રીતે થાય, એ . 
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થે વાત જ ુદમપર્ષક કો કરનાર મ લાન જ નાલ છ આપલે પ ષણુ ક મ 
: “વાતને લક્ષમાં. શામી ી; અનન્યભોયે. જઃ પરમાત્માની. પ્ર પ્રાર્થના. 
કરીએ. તો આ. શવમાં . “નહિ, તો. અન્ય: ભવમાં - _ પરમાત્માન ને. 
કી સાચે. આપણુ ભવશ્ય શેકીકસ્ણુ થઈ, જાય . ન પ 








. ભગવાન _રૂષશરેનના, સરિમરે' સ પૂર્ણ તે કહેવાને. સા જ 
ર કઈ સમથ નથી, પણુ હું મોરો. “વિચાર. પ્રસાણુ કહું છું કે, 
પ ; ભરે દેવ ભગવાન સસુદ્ર_ સમાન છે અને જીવો નદીની ક્ષમાન 
“છે. નદી ન્ન્યા સુધી સમુદ્રને મળવી નથી ત્યાં સુધી તે તો તે. 
. આડી અંવળી પણુ, ચાલે છે છે, અને અવાજ પણુ કરે છે; પણુ 
જયારે તે સમુદ્રને મળે છે છે ત્યારે તેશાન્ત થઇ ન્નય છે. શમા જ 
“પ્રમાણે ન્‍્યાંસુબી જીવ ભગવાન રૂષભરેવને. મળતો નથી ત્યાંસુધી ય 


ક તો ખીગાણા કરે છે, પણુ જ્યારે ભગેવાન ટૂષભદેવને જીવ 


થે છે ત્યારે. તે ષો ગાણા છોડી રં છે અને શાન્ત ખની જાય છેઃ. 


ન ભગવાન. ફૂષભરેવના . હ્૮ સુત્રો જ્યોં સુધો. ભગવાનશ્રી . 
જ જુદા શ્હ્દા ત્યા સુધી તેએ માં તે તોફાન ર્ય, પણુ જ્યારે તેઓ 
:. શગવાનના શરણે આવ્યા ત્યારે તેઓમાં કોઇ પ્રકારનુ તોફાન: 
ન રહુ. તેમનુ ચસ્ત્રિ એમ કહે છે કે, જ્યાં સુધી જીવ સરાગ, 
: “અથવા કષાય ચુત રહે છે ર્યા સુધી તેઓમાં તોફાન ત્તા.. 
. « જહે. છે. પણુ, તે. તોટ્રાનની ગતિ કઇ બાજુએ છે તે' જેવાની : 
જર જરર રહે છઠ કેજે તે  સોક્રાનની . ગતિ ૯ ભગવાન  ફેશરેવ, તરફ. 


દ 
૪ ન ઃ $ & 

ન વ જા ' નક શ્ર જ કઃ 
કે પ્રે નિ કઇક 0. ક 
મ ક 1 ક, ૯0#૬0 પ9 


ન 


શ૨હી તો તે તોકાન શાન્ત થઇ જશે પગુ જે તેવી ગતિ બીજી 
બાજુ રહી તો પછી તોફાન તોફાનરૂપે જ રડેશે. જે પ્રમાણે 
નદીના તોફાનની ગતિ જે સમુદ્ર તરફ રંડી તે! તો તે 
મસુદ્રમાં મળી જડ શાન્ત થઈ જરે, પણુ ને તે તોફ્‌ાનની 
ગતિ સમુદ્ર તરફ ન રહી તો! તે તોફાન શાન્ત થશે નહિ. 
તે જ પ્રમાણે આત્માના તોકફાનની ગતિ પરમાત્મા તરફ્‌ રહી 
તો તં તોફાન પરમાત્માને મળ્યા માદ શાન્ત થઈ જશે. 


શ્‌ 


ભરત ચકવતિએ પોતાના ૯૮ ભાઈએમાં ખુબ ખળ- 
ભળાટ પેદા કયોર ડતો; પગુ તે ભાઈઓની ગતિ ભગવાત 
ઝપષભદેવ તરક્‌ હતી, એટલા માટે તેએ વિચારવા લાગ્યા કે, 
“આવા સમયે અમારે ડ&] કરવું જેઇએ ! અત્યાર સુપ્રી અમે 
સ્વત ત્ર રહ્યા છીએ એટકે અમે ભરતની અધીનતા કેમ સ્વીકારી 
શકોએ ! અને જે અસે અધીનત!, સ્વીકારતા નથી તો પછી 
અમારે ક્ષત્રિયોચિત યુદ્ધ કરવું પડે છે. ' આ પ્રમાણે વિચાર 
ઝરતાં તે ૯૮ ભાઈએ એ નિશ્ચય ઉપર આવ્યા કે, “ ત્ઠષભ- 
દેવ ભગવાન જે પ્રમાણે આજ્ઞા આપે તે પ્રમાણે કરવું. કે 
તેએ એમ કહે કે, ભરત મારી જગ્યાએ છે માટે એની 
આઝ્તા તમારે માનવી ભેઇએ, તો ભરતની આઝ્તા માનવી એ 
આપણું કર્ત્ટવ્ય છે. આપણે તો ભગવાનનુંજ કહેવું માનવ 
છે. પણુ જે ભગવાન યુદ્ધ કરવાનું ક્ડે તો આપણે યુ"5 


૧૨ 


કૅરવુ'. ભગવાનની સલાહ પ્રમાણે યુદ્ધ કરીશું તો આપણે! 
પરાજય પણુ થર શક્શે નહિ. ' 

આ પ્રમાણે વિચાર કરી, ૯૮ ભાઈએ। ભગવાન રૂષભ- 
દેવના ડારણેં આવ્યા. ભગવાને તેમને ઉપદેશ આપ્યો અને 
એ ઉપદેશથી પ્રતિબાધિત થઈ ૯૮ ભાઈએ એ ભગવાનની 
પાસ સયમ ધારણુ કયે. આનુ પરિણામ એ આવ્યું કે; જે 
ભરત કોક પણુ રીતે એ ભાઈઓને પોતાતુ મસ્તક નમાવતો 
ન હતો, તે ભાઈ એની પાસે આવ્યો અને માથું” નમાવીને 
કહેવા લાગ્યો કે, “ મને જે ચક વગેરે રત્નો મળ્યાં છે એ 
ખધા રત્નોએ મને ખાડામાં ઉતાચો, આપ પાછા ચાલે 
અને રાજ્ય કરે. ” આ પ્રમાણે ભરત પશ્ચાતાપ કરવા લાગ્યો. 
એતુ બધાન કારણુ ૯૮ ભાઇઓ ભગવાનના શરણે ગયા 
અને તેમણે સયમ ધારણુ ક્યો એ જ હતું. 

તમે કદાચ કહેશે! કે, એ ૯૮ ભાઇઓની સામે તો 
ભગવાન રુષભદેવ હયાત હુતા એટલે તેએ તેમના શરણે 
ગયા, પણુ આજે તો ભગવાન નથી એટલે અસે કોના શરણે 
જઈએ ? આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં જણુદવવાર્તું કે, તમે ભગવાન 
રૂષભદેવને અમર માને। છે કે નહિ? જો ભગવાન અમર 
છે તો પછી તેએ દ્ર કેમ છે ? ભગવાન રૂષભરેવ શરીરથી 
તે વખતે, તે સમચે અયોધ્યામાં રહ્યા હશે પણુ તેમતુ' સાન 
તો આજે પણુ સંસારમાં એઓતગ્રોત થઈ ભરેલું છે; આ 
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કારણે તમારા શ્વાસોચ્છવાસની માફેક ભગવાન પણુ તમારા 
સમીપ જ છે. લોકોએ ખોટી કલ્પનાથી જ ભગવાનને દર 
માન્યા છે. ન તમે તમારી ખોટી ક્ટ્પનાએ છેડી રો તે 
ભગવાન તમારા સમીપ જ છે. 


એક શ્લોકમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે, 





હિરણ્યમયે પરે કોશે વિરજ' બ્રભનિષ્કલખૂ 1 
તચ્છુબ્ા' જ્વયોતિષાં જ્યોતિય તત્તદાત્મવિદો વિદુઃ ॥ા 
--ઉરપાનેષત્‌ 


અર્થાત્‌:--ઝેમને આત્મજ્ઞાન થયું હશે તેમને પર- 
માત્માને ઓળખવામાં વાર લાગતી નથી; પણુ જેમને 
આત્મસાન થયું નથી તેએ પરમાત્માને ઓળખી શકતા 
નથી. જેમને આત્મજ્ઞાન થયું છે તેમને પરમાત્માની પ્રાપ્તિ 
ડયાં થશે તેને માટે કહ્યું છે કે, હિરણ્યમય-સુવર્ણુમય કેષ- 
માંથી પરમાત્માની પ્રાત્િ થશે. એટલે એક પરમ નન્‍્ન્યોતિ 
છે એ પરમ જ્યોતિમાંથી પરમાત્માની પ્રાત્તિ થશે. 


ખાલભાષામાં સિદ્ધોની પ્રાર્થના કરતાં આ ભાવાર્થને 
સ્પષ્ટ કરવામાં આવ્યો છે કે 


ચન્દ્ર સૂય દીપમણષિકી, જ્યોતિ થે ન ઉઊ'ધિત'; 
તે જ્યોતિથી કોઈ અપર જ્યોતિ, નસો સિદ્ધ નિર'જન'. 


અર્થાવ્‌:--ચદ્ર, સૂર્ય, દીપમણિ આદિ જ્યોતિએથી 
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આત્માં અપર જ્યોતિ છે અને તે જ પરમાત્મા છે; એ પશ્મ 
જ્યોતિને શોધો. 

જે પ્રસાણૅ સૂર્યને દીવો લઇ શોધવાની જર્‌ર રડેતી 
નથી, કારણુ કે સૂર્ય સ્વય' પ્રકાશમાન છે, આ જ પ્રમાણે 
આત્મા ણુ સ્વય પ્રકાશિત છે. સૂર્ય સ્વય' પ્રકાશિત હોવાને 
કારણે જ સૂર્ય કહેવાય છે. જો તે સ્વ્ય પ્રકાશિત ન હોય 
તો તેને સૂર્ય કોઈ ન કહે. પણુ આત્મા તે! સૂર્યથી પણુ 
અતત પ્રકાશવાળે છે. સૂર્યને સૂર્ય કાણુ કહે છે ? સૂર્ય 
અસ્ત પાસ્થો છે કે, સૂર્ય વાદદળાથી ઢંકાઈ ગચો છે એમ 
જ્રોણુ કહે છે ? આ પ્રમાણે સૂર્યની કોંમત આંકનાર અને 
સૂર્યને સૂર્ય કહેનાર આ આત્મા જ છે, એટલા માટે આત્મા 
સર્યથી પણુ વધારૈ પ્રકાશમાન છેઃ એ આત્માને તમે એળખેો 
તો પરમાત્માને એળખવામાં તમને વાર નહે લાગે. 

એ આત્મા શું કહે છે અને કેવો છે ? એને માટે 
એમ કહેવામાં આવે છે કે, એ આત્મા કાનને! પણુ કાન 
છે, આંખની પણુ આંખરૃપ છે, રસતે પણુ રસ્રીક છે; આ 
પ્રમાણે ઇન્દ્રિયા ઉપર જે આધિપત્ય ભોગવે છે તે આત્મા 
છે. તે આત્મા અમર છે. આત્મા અમર હોવા છતાં તેને 
અમર તરીકે માનવાને વિશ્વાસ ફરવામાં આવતો નથી એ જ 
સોઢી ભૂલ થઇ રહી છે. આ ભૂલને કારણે જ સાનીઓને 
ચિ'તા થાય છે. જે કેઈ માણુસ હીરાને કાંકરા કહે તો 
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ઝવેરીને ચિતા થાય કે નહિ? આ જ પ્રમાણે આત્માની 
અમરત! વિષે કેઈ નકાર ભણૅ તો સ્તાનીઓઆને ચિતા થાય 
કે નહિ ? આત્મા કેવો છે તે વિષે જ્ાનિિજનાો કહે છે કે, 
આત્મા નિર્મળ છે, વિરજ છે અર્થાત કર્મરજથી રહિત છે; 
તે અખડ છે, પરમ ઉજ્જ્વલ છે અને જ્યોતિર્‌ષ છે. બધી 
જ્યોતિએ આત્માની જ્યોતિ આગળ ઉતરતી છે. તમે લેકે 
જે પ્રકાશ જુએ છે તે બધાં પ્રકાશે આત્માના પ્રકાશને 
લીધે જ પ્રકાશિત છે. પોતાના પ્રકાશથી જ બીજા પ્રકાશે 
નઈ શકાય છે. આત્માની ન્યોતિ એવી છે. આત્માની આ 
જ્યોતિની પાછળ જે પરમ જ્યોતિ છે. તે જ ભગવાન 
કાષભદેવ છે. 


કહેવાનો આશય એ છે કે, સાંસારિક કામોના ખળ- 
_ભળાટ તો! ચાલતો જ રહે છે; પરતુ તે ખળભળાટશથ્રી ગભ- 
રાઈ ન જતાં તે ખળભળાટને પરમાત્માની તરક્‌ ફેરવી દો. 
સસારના ખળભળાટને પરમાત્માની તરકૂ ફેરવી દેવા માટે જ 
નૈતિક જીવનની ડિક્ષા આપવામાં આવે છે. નેતિક જીવન 
વિના આધ્યાત્મિક જીવન ટકી શક્તું નથી. નેતિક જીવન- 
કારા આધ્યાત્મિક જીવનની પ્રગતિ કરતા જાએ તે! તેમાં 
કલ્યાણ છે. 

ભપ્ત્ત લોકે! પરમાત્માની પ્રાર્થના સરળ રીતિએ ફરે 
છુ. સરળ અને સાદી રીતે કરવામાં આવેલી પ્રાર્થના બધાને 
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અતુકૃલ આવે છે. જેનામાં વધારે ચોગ્યતા હોય તે મોટાં 
કાસા કરી શકે છે પણુ સાધારણુ કામો! તે! પ્રાચ: અધા 
કરી શકે છે. સ'સારમાં પણુ નેવામાં આવે છે કે, મોટી : 
સોઢી ચીનને મોટા લોકોના જ ઉપયોગમાં આવે છે, પણુ 
સાધારણુ જનતાના ઉપચોગમાં તા સાધારણુ ચીનને જ આવૅ 
છે, ઉંચા પ્રકારના પાક-પકવાન કે એના જેવી બીજી ખાદ્ય 
ચીજે મોટા માણુસો જ ખાતા હશે અને કીંમતી પેય પદાથે! 
પણુ એજ પીતા હશે ! તેમ છતાં સાધારણુ ભોજન અને 
સાધારણુ પેય પદાર્થોનો આધાર તે સોટા લોકોએ પણુ 
-માખરે લેવો જ પડે છે. પાણી કેવું સાધારણ પેય છે ! 
પણુ શું એના વિના કોકતું કામ ચાલી શકે છે ? આ પ્રમાણે 
જગતનું પોષણુ સાધારણુ ચીને દ્વારા જ થાય છે. 

પ્રાર્થના વિષે પણુ આ જ વાત સમનને. છદ કે અલ- 
કારચુક્ત કવિતામાં કોઇ મોટો કવિજ પરમાત્માની પ્રાર્થના 
કરી રાકે છે પણુ સરળ અને સાદી પ્રાર્થના તે પ્રાયઃ અધા 
લેકે કરી શકે છે એટલા જ માટે કહેવામાં આવ્યું છે કે; 

શ્રી આદીશ્વર સ્વામી હો ! 

પ્રણુખૂ' શિર નામી ઊુમ ભષ્ણી, પ્રભુ અન્તર્યામી આપ. 

આ પ્રાર્થનામાં કહ્યું છે કે, “હે પ્રભો ! હું બે હાથ જેડી 
અને માથું નમાવી આપને નમન કરૂં છુ. ” અદ ડૅવી સરળ 
વાત છે ! માથું પણુ હયાત છે અને હાથ પણુ હયાત છે, 
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પરતુ કેવળ એ જ કરવાનું ખાકી રહે છે ફ્રે માથું અને હાથ 
બીજી ખાજુ નમાવવામાં આવે છે તેને ત્યાંથી ફેરવી પર- 
માત્મા તરફ નમાવવામાં આવે. 


નો કે, સંસારનું પોષણુ સાદી વસ્તુએ દ્વારા જ થાય 
છે પણુ લોકોને સાદી વસ્તુએથી સતોષ થતો નથી એવુ 
પ્રાયઃ નેવામાં આવે છે. લોકો સાદી વસ્તુએથી સતોષ 
માને કે ન માને પણુ આખરે તેએએ સાદી વસ્તુએને। જ 
આશ્રય લેવો! પડે છે. માછલીને ભલે કોઈ સારી ચીજ મળી 
જાય પરંતુ તેનું જીવન સાદા પણી વિના ચોલી શકતું નથી. 
આ જ પ્રમાણે જે એમ સમજી લેવામાં આવે કે, સાદી પ્રાર્થના 
વિના અમારું પોષણુ ધ શકતું નથી તો કલ્યાણુ થવામાં 


ર ધ. 
હે ફ્રે 


કેઈ પ્રકારના સંદેહ જ ન રહે. ગીતામાં કહ્યું છે કે:-- 
કમેન્દ્રિયાણિ સ'ચમ્ય ય આસ્તે મનસા સ્મરન્‌ 1 
ઈન્દ્રિયાર્થાન્વિમૂહાત્મા (શધ્યાચારઃ સ ઉચ્યતે 11 
અર્થાતૂઃ--જે કોઈ ઉકન્દ્રિયાને શેકીને ધ્યાની તો 
બની ન્ય છે, પણુ ને તેના મનમાં વિષયની વાસના દોડતી 
અ કિ કમ ૧% « હ યી *. ...#.? 
હોય તો તેના માથે સમજવું જેઇએ કે, તે અહંકારથી 
વિમૂઢ થઈ રહ્યો છે અને મિથ્યાચારી ખની રહ્યો છે. તે જે 
કાંઇ કરે છે તે સસાર-વ્યવહારના કારણે જ કરે છે એટલા 
માટે પરમાત્માની પ્રાર્થના કરવા માટે અ'તરાત્માને પવિત્ર 





_અનાવવાની જર્‌૨ રણે છે. 


૧ર 


અત્રે એક પ્રશ્શ ઉલ થાય છે કે, અ'તરાત્માને પવિત્ર 


કરવા માટે વ્યવહારની જરૂર છે કે નાદે ? આ પ્રશ્નના ઉત્તર 
એ છેકે, ભલે પોતાના માટે વ્યવહારની જર્‌ર ત પણુ ષા 


છતાં જગતના કલ્યાણુને માડે બાહ્ય વ્યવહારની પણુ જરૂર 
રહે છે. કારણુ કે, જનતા ખાહ્ય વ્વહારને જ જીએ છે અતે 
ખાહ્મ વ્યવડાર જેઇને જ તે અતરાત્માં તરફ વળે છે; 
એટલા માટે ખાલા વ્યવડારની પણુ જરૂર છેં. પરતુ કેવળ 
ખાછ્ય વ્યવહારમાં જ ન રહી જતાં અતરાત્માને પણ્‌ રાવિત્ર 
બનાવવા જેક એ. 


શક 
“ભાગ ૧ લે! સમાસ. £.2 


માકક _ 


(શ્રી અજીતનાથ ભગવાનના નામથી અ્રવામાં 
આવેલી પ્રાર્થના ભાગ ૨ જે છપાય છે. ) # 
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